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への関心は世界的に高まっており（Campbell & Bauman, 2018），諸外国との比
較では，日本の子どものインターネットを巡る課題の状況は悪いとはいえない








































































































①  インターネットの適切な使い方について，ふだんから考えている 



















































ベル（69～40 点）に 34 名（56.6%），依存傾向低レベル（39～20 点）に 23 名
（38.3%）が分布していた。 
 
表２ 各変数の基礎統計量１）  
 平均値 （SD） 得点可能範囲  
インターネット使用開始時の変数    
  インターネット使用状況  6.35 (1.52) 2 ― 8 
  自律・他律の程度  7.48 (2.24) 2 ― 10 
現在（大学生時点）の変数     
 インターネット使用態度２）     
  ①適切な使い方を考える  3.42 (1.08) 1 ― 5 
  ②自分なりのルール  3.03 (1.09) 1 ― 5 
  ③使用時間・量のコントロール 3.10 (1.07) 1 ― 5 
  ④安全な使い方  4.32 (0.75) 1 ― 5 
  ⑤傷つけない使い方  4.38 (0.80) 1 ― 5 
  ⑥プライバシーの保護  4.17 (0.85) 1 ― 5 
  ⑦適切な使い方を話し合う  2.35 (1.02) 1 ― 5 
  ⑧不適切な使い方への介入  3.07 (1.10) 1 ― 5 






































現在（大学生時点）の変数   
 インターネット使用態度２）   
  ①適切な使い方を考える -.10 -.04 
  ②自分なりのルール -.17 -.06 
  ③使用時間・量のコントロール -.20 -.08 
  ④安全な使い方   .27*  .15 
  ⑤傷つけない使い方  .08  .13 
  ⑥プライバシーの保護  .23  .05 
  ⑦適切な使い方を話し合う -.21  -.30* 
  ⑧不適切な使い方への介入 -.10  .05 
 インターネット依存傾向  -.25+  -.23+ 









 インターネット使用態度  
 ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦  ⑧  
インターネット使用態度２）          
① 適切な使い方を考える   .58* .39* .02 .24 .28* .53* .43*
② 自分なりのルール    .65* .01 .20 .10 .49* .27*
③ 使用時間・量のコントロール    -.04 .23+ .15 .42* .31*
④ 安全な使い方      .47* .58* -.26* -.13
⑤ 傷つけない使い方       .40* -.02 -.16
⑥ プライバシーの保護        .17 .08 
⑦ 適切な使い方を話し合う         .40*
⑧ 不適切な使い方への介入          
インターネット依存傾向  -.02 -.06 -.06 -.27* -.08 -.30* .07 .02 


















































表５ インターネット使用開始時の状態にもとづく４群の  
「インターネット使用状況」と「自律・他律の程度」の平均値（SD）  















使用状況２）  7.53(0.64) 7.73(0.59) 5.06(0.93) 5.07(1.00) 
50.65** 
2,1 > 3,4 
自律・他律
３）  
9.47(0.74) 5.40(1.68) 9.19(0.91) 5.64(1.15) 
52.86** 














表６ インターネット使用開始時の状態群別にみた  
大学生時点での「インターネット使用態度」と「インターネット依存傾向」  

















     
①  3.13(1.46) 3.47(0.99) 3.75(0.86) 3.29(0.91) 0.93n.s. 
②  2.87(1.30) 2.93(1.16) 3.19(1.11) 3.14(0.77) 0.30n.s. 
③  2.80(1.32) 3.07(1.10) 3.31(1.01) 3.21(0.80) 0.65n.s. 
④  4.80(0.41) 4.40(0.63) 4.06(0.77) 4.00(0.88) 4.19* 1 > 3,4 
⑤  4.60(1.06) 4.40(0.83) 4.31(0.60) 4.21(0.70) 0.60n.s. 
⑥  4.47(0.74) 4.27(0.96) 3.94(0.85) 4.00(0.78) 1.29n.s. 
⑦  1.87(1.19) 2.33(1.05) 2.38(0.81) 2.86(0.86) 2.44+ 
⑧  2.80(1.15) 2.87(0.92) 3.38(0.96) 3.21(1.37) 0.96n.s. 
依存傾向
３）  
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The relationship between attitude towards Internet use, tendency of Internet 
addiction and Internet usage at the time of first use was examined using a 
questionnaire for university students. Analysis was conducted 60 students who 
started using the Internet between 5th grade and 9th grade among the students who 
participated in the survey. As a result of the analysis, the following were mainly 
clarified. The more desirable the usage at the start of use, the safer it tends 
to be used even at the time of university students. In addition, the more desirable 
and managed autonomously the usage at the start of use, the lower risk of Internet 
addiction at the time of university students. From these facts, it was suggested 
that it is important to understand the usage not only from the viewpoint of the 
desirability but also from the viewpoint of autonomousness or heteronomy regarding 
the problem of children's Internet use. 
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